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Dr. Rogger Eduardo Torres LaoDr. Rogger Eduardo Torres Lao
Dirección General de Promoción de la SaludDirección General de Promoción de la Salud

Ministerio de SaludMinisterio de Salud
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Población de 100 personas:Población de 100 personas:

50 50 desnutridosdesnutridos
37 37 hipertensoshipertensos
2222 diabéticosdiabéticos
18 18 fumadoresfumadores
08 08 alcohólicosalcohólicos

70 70 sedentariossedentarios
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Slide 3 ENFERMEDADES ENFERMEDADES 
NO TRANSMISIBLES NO TRANSMISIBLES -- PERUPERU
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�� 1990 : Aproximadamente  se han 1990 : Aproximadamente  se han 
registrado 3 millones de defuncionesregistrado 3 millones de defunciones en en 
AméricaAmérica Latina y el Latina y el CaribeCaribe

�� Relación de ENT y ET:Relación de ENT y ET:
–– 1985  1:51985  1:5
–– 2000  3:42000  3:4
–– 2015  6:72015  6:7

Las Las EnfermedadesEnfermedades No No TransmisiblesTransmisibles en en 
AméricaAmérica Latina y el Latina y el CaribeCaribe
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Slide 5DistribuciónDistribución PorcentualPorcentual de la de la MortalidadMortalidad en en 
AméricaAmérica Latina y el Latina y el CaribeCaribe

10%

32%
58%

Lesiones Transmisibles No Transmisibles

Fuente: OPS 1990

Elaboración : Grupo ENT - RETL



© 2001 By Default!

A Free sample background from www.pptbackgrounds.fsnet.co.uk

Slide 6

45%

20%

5%

30%

Cardiovasculares Neoplasias Malignas
Diabetes Otras ENT

Las Las EnfermedadesEnfermedades No No TransmisiblesTransmisibles en en 
AméricaAmérica Latina y el Latina y el CaribeCaribe

Fuente: OPS 1990

Elaboración : Grupo ENT - RETL
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Slide 7 PERU 1966 PERU 1966 -- 1990. 1990. 
Evolución de la Mortalidad por Evolución de la Mortalidad por EnfEnf . . 

Transmisibles, Cardiovasculares y TumoresTransmisibles, Cardiovasculares y Tumores
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Transmisibles Cardiovasculares Tumores
Fuente: Oficina de Estadística e Informática - MINSA

Elaboración : Grupo ENT - RETL
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Slide 8 PERU 1990 PERU 1990 --2020.2020.
PROYECCIONES DE LA MORTALIDAD POR PROYECCIONES DE LA MORTALIDAD POR 

GRANDES GRUPOS DE CAUSAS GRANDES GRUPOS DE CAUSAS 

INFECCIONES NEOPLASIAS CARDIOVASCULARES PERINATALES EXT ERNAS OTRAS
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1990-1995 1995-2000 2000-2005 2005-2010 2010-2015 2015-2020

Fuente: Oficina de Estadística e Informática - MINSA

Elaboración : Grupo ENT - RETL
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Slide 9 PIRAMIDES POBLACIONALESPIRAMIDES POBLACIONALES
DEL PERUDEL PERU
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Slide 10 PERU: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PERU: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE 
LA POBLACION POR GRUPOS DE EDADLA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
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Slide 11 PERÚ : EVOLUCIÓN DE LA PERÚ : EVOLUCIÓN DE LA 
ESPERANZA DE VIDA AL NACERESPERANZA DE VIDA AL NACER

Fuente: Compendio Estadístico Socio demográfico 1998 – 1999 - INEI
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73.373.370.570.569.969.9Enfermedad Enfermedad IsquIsqu éémicamica del Corazdel Coraz óónn

73.973.971.571.569.169.1HipertensiHipertensi óón Arterialn Arterial
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64.664.6

60.360.3

Pobre Pobre 
extremoextremo

69.369.365.165.1DiabetesDiabetes
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PERU 1986PERU 1986--20002000

Evolución del Total de Defunciones Registradas y el  Evolución del Total de Defunciones Registradas y el  
Porcentaje de Defunciones por CáncerPorcentaje de Defunciones por Cáncer

Fuente: Oficina de Estadística e Informática – Ministeri o de Salud

Elaboración : Grupo de Enfermedades No Transmisibles
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Distribución Porcentual de las Neoplasias por Grupo s de Edad Distribución Porcentual de las Neoplasias por Grupo s de Edad 

PERU Año 2000PERU Año 2000

Fuente: Oficina de Estadística e Informática – Ministeri o de Salud

Elaboración : Grupo de Enfermedades No Transmisibles
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Tendencias de las INCIDENCIAS de 4 Tendencias de las INCIDENCIAS de 4 
Neoplasias en Lima Metropolitana 1968 Neoplasias en Lima Metropolitana 1968 –– 19931993

Fuente: Registro de Cáncer de Lima Metropolitana, 1990-1993. 

Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Principales causas de mortalidad por cáncer. Principales causas de mortalidad por cáncer. 
Perú año 2000Perú año 2000
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Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de 
Estomago, Lima Metropolitana, 1990Estomago, Lima Metropolitana, 1990 --19931993
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Fuente: Registro de Cáncer de Lima Metropolitana, 1990-1993. 

Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de 
Cuello uterino, Lima Metropolitana, 1990Cuello uterino, Lima Metropolitana, 1990 --19931993
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Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de Incidencia y Mortalidad por Tumor Maligno de 
Mama, Lima Metropolitana, 1990Mama, Lima Metropolitana, 1990 --19931993
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Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Incidencia por Tumor Maligno de Bronquios y Incidencia por Tumor Maligno de Bronquios y 
Pulmón, Lima Metropolitana, 1990Pulmón, Lima Metropolitana, 1990 --19931993
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Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Incidencia por Tumor Maligno de Próstata, Lima Incidencia por Tumor Maligno de Próstata, Lima 
Metropolitana, 1990Metropolitana, 1990 --19931993
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Centro de Investigación de Cáncer “Maes-Heller”
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Fuente: Registro de Cáncer de Lima Metropolitana – CIC M aes Heller

Elaboración : Grupo ENT

Riesgo Acumulado de desarrollar alguna Riesgo Acumulado de desarrollar alguna 
neoplasia en mujeres residentes de neoplasia en mujeres residentes de 

Lima MetropolitanaLima Metropolitana
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Fuente: Registro de Cáncer de Lima Metropolitana – CIC M aes Heller

Elaboración : Grupo ENT

Riesgo Acumulado de desarrollar Cáncer de Riesgo Acumulado de desarrollar Cáncer de 
Cuello Uterino en mujeres residentes de Cuello Uterino en mujeres residentes de 

Lima MetropolitanaLima Metropolitana
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Fuente: Registros de Cáncer de Lima, Trujillo y Arequipa

PERU Año 2000PERU Año 2000
3 Primeras causas de muerte por c3 Primeras causas de muerte por c ááncer en ncer en 

mujeres en 3 ciudades del Permujeres en 3 ciudades del Per úú..

Ciudad Primer lugar Segundo Lugar Tercer Lugar

Lima Cá de Mama
Cá de 
Estómago

Cá de Cuello Uterino

Trujillo
Cá de Cuello 
Uterino

Cá de Mama Cá de Estómago

Arequipa
Cá de Cuello 
Uterino

Cá de Hígado Ca de ovario
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3 Primeras causas de muerte por c3 Primeras causas de muerte por c ááncer en ncer en 

hombres en 3 ciudades del Perhombres en 3 ciudades del Per úú..

Ciudad Primer lugar Segundo Lugar Tercer Lugar

Lima Cá de Estómago Cá de Pulmón Cá de Próstata

Trujillo Cá de Estómago Cá de Próstata
Cá de Piel (sin 
melanoma)

Arequipa Cá de Estómago Cá de Próstata Linfoma

Fuente: Registros de Cáncer de Lima, Trujillo y Arequipa
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Fuente : 2° Censo de Infraestructura Sanitaria y RR .HH. en Salud - MINSA
Elaboración : Grupo de Enfermedades No Transmisible s

Recursos e Infraestructura SanitariaRecursos e Infraestructura Sanitaria
Perú 1996Perú 1996

�� 169 Oncólogos169 Oncólogos
�� 455 Patólogos455 Patólogos
�� 204 Cirujanos 204 Cirujanos 

oncólogosoncólogos
�� 35 35 EpidemiologosEpidemiologos
�� 41 Médicos 41 Médicos AdminisAdminis. . 

SaludSalud
�� 3.6% del total Prof. 3.6% del total Prof. 

MédicosMédicos

�� 24 708 Médicos24 708 Médicos
�� 16 139 Enfermeras16 139 Enfermeras
�� 5 105 5 105 ObstetricesObstetrices
�� CitotecnologosCitotecnologos ¿?¿?
�� 472 Hospitales472 Hospitales
�� 1 849 Centros de 1 849 Centros de 

SaludSalud
�� 4 868 Puestos de 4 868 Puestos de 

SaludSalud
�� 117 otros 117 otros 

establecimientosestablecimientos
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Factores de Riesgo de lasFactores de Riesgo de las
Enfermedades No TransmisiblesEnfermedades No Transmisibles
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Factores de 

Riesgo 
CARDIOVASCULAR CANCER DIABETES MUSCULO 

ESQUELETICAS 
Fumar + +  + 
Alcohol ? +  + 
Inactividad Física + + + + 
Presión Arterial + +   
Sobrepeso/Obesidad + + + + 
Estrés + ?   
Bajo Nivel Socio-Econ. + + + + 
 
FUENTE: Taylor W. et.al, 1994 
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PrevalenciaPrevalencia estimadaestimada de diabetes  en de diabetes  en laslas
Americas, 2000Americas, 2000--2025*2025*

2000: 
35 milliones

* Reference: King H, Aubert RE, Herman WH. Global Burden of 
Diabetes, 1995-2025. Diabetes Care1998;21:1414-1431
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2025: 
64 milliones
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Prevalencia de diabetes en America.
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Perú 1995Perú 1995

ESTUDIOS DE PREVALENCIA DE FACTORES DE
RIESGO CORONARIO Y CEREBROVASCULAR EN LAS

CIDADES DE CHICLAYO Y LIMA.
Chiclayo Lima (Ingeneria)

Diabetes Mellitus
Hipertensión arterial

Obesidad
Hipercolesterolemia

6,9%
16,6%
15,2%
14%

8%
15%
23%
42%

Fuente: Dr. Segundo Seclén. Instituto de Gerontología. UPCH.

ESTUDIOS DE PREVALENCIA DE FACTORES DE
RIESGO CORONARIO Y CEREBROVASCULAR EN LAS

CIDADES DE CHICLAYO Y LIMA.
Chiclayo Lima (Ingeneria)

Consumo de alcohol
Sedentarismo
Tabaquismo

Consumo de café

15,5%
36%

19,5%
41,2%

40%
28%
28%
72%

Fuente: Dr. Segundo Seclén. Instituto de Gerontología. UPCH.
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PREVALENCIA DE HIPERGLUCEMIA
GLUCOSA >=126 mg/dl
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PROPORCION DE LA POBLACION SEGÚN IMC EN AREAS 
ESTUDIADAS MUJERES
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PROPORCION DE ESTRATOS SOCIOECONOMICOS 
SEGUN IMC MUJERES   n= 1210

50.0

31.7 36.8 40.1

41.7

54.3
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Fuente: Oficina de General de Epidemiología
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PROPORCION DE LA POBLACION SEGÚN IMC EN AREAS 
ESTUDIADAS  VARONES
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PROPORCION DE ESTRATOS SOCIOECONOMICOS 
SEGUN IMC VARONES   n = 1214

54.5

37.9 33.2
38.5

27.3
51.4

54.0
51.3

18.2
10.7 12.8 10.3
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Fuente: Oficina de General de Epidemiología
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Incidencia de diabetes tipo 1 (x100.000) en Incidencia de diabetes tipo 1 (x100.000) en 
niños de las niños de las AméricasAméricas

Source: Karvonen 2000, Tull 2003, Lisboa 1998�
�
�
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EntreEntre el 30el 30--50% de 50% de laslas personas personas 
queque tienentienen diabetes no diabetes no hanhan sidosido

diagnosticadasdiagnosticadas
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Slide 42 ComplicacionesComplicaciones De La Diabetes De La Diabetes 
((RiesgoRiesgo a lo largo de la a lo largo de la vidavida ))

CDC Cost-Effectiveness Group, 2002

4444NeuropatNeuropat ííaa

%%ComplicacionComplicacion

1212DerrameDerrame Cerebral Cerebral 

1212CegueraCeguera

1515EnfermedadEnfermedad renal terminalrenal terminal

2525EnfermedadesEnfermedades de de corazcoraz óónn

3838NefropatNefropat ííaa

¿¿100? 100? ComplicacionesComplicaciones AgudasAgudas ((hhiiperglicemiaperglicemia , , 
hhiipoglicemiapoglicemia ))
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DirectoDirectoIndirectoIndirectoTotalTotalPaisPais

$6,701$6,701$35,692$35,692$44,341$44,341America del SurAmerica del Sur

$307$307$1,886$1,886$2,139$2,139VenezuelaVenezuela

$94$94$680$680$774$774UruguayUruguay

$502$502$1,341$1,341$1,844$1,844PeruPeru

$72$72$146$146$218$218ParaguayParaguay

$233$233$365$365$598$598Ecuador Ecuador 

$414$414$2,171$2,171$2,586$2,586Colombia  Colombia  

$295$295$2,122$2,122$2,417$2,417Chile Chile 

$3,952$3,952$16,651$16,651$22,603$22,603BrasilBrasil

$85$85$142$142$227$227BoliviaBolivia

$747$747$10,188$10,188$10,935$10,935Argentina Argentina 

El Costo de la Diabetes en America del Sur
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Costo Per Capita de la Diabetes y Gastos Per Capita  en 
Salud Segun sub Region

$1.745

$10.071

$528

$1.076

$687

$695

$739

$2.185

$4.433

$221

$92

$302

$166

$321

Canada

USA

Mexico

Caribbean (Spa)

Caribbean (Eng)

C America

S America

Costo Per Capita Gastos Per C
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GastoGasto en en 
SaludSalud

CostoCosto per per 
capitacapita

PaisPais

$321$321$739$739America del SurAmerica del Sur

$304$304$503$503VenezuelaVenezuela
$697$697$795$795UruguayUruguay
$117$117$828$828PeruPeru
$165$165$779$779ParaguayParaguay

$65$65$873$873Ecuador Ecuador 
$209$209$442$442Colombia  Colombia  
$449$449$594$594Chile Chile 
$270$270$872$872BrasilBrasil

$53$53$555$555BoliviaBolivia
$882$882$597$597Argentina Argentina 

Costo directo per capita de la diabetes y gastos en salud, 
América del Sur, 2000
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Diluyente de 
tinta

Removedor de esmalte
de uñas

Conservante de 
cadáveres

Desinfectante para
pisos y baños

Veneno para
cucarachas

Mara ratas
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PROPORCION  DE NUNCA FUMADORAS, NO 
FUMADORAS ACTUALES Y FUMADORAS ACTUALES 

SEGUN AREA      MUJERES
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PROPORCION  DE NUNCA FUMADORES, NO 
FUMADORES ACTUALES Y FUMADORES ACTUALES 

SEGUN AREA      VARONES
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PROPORCION DE MUJERES QUE FUMARON ALGUNA VEZ EN SU VIDA, 
FUMAN ACTUALMENTE Y FRECUENCIA DIARIA DE CONSUMO SE GUN 

ESTRATO SOCIOECONOMICO
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Fuente: Oficina de General de Epidemiología
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Fuente: Oficina de General de Epidemiología

PROPORCION DE VARONES QUE FUMARON ALGUNA VEZ EN SU VIDA, 
FUMAN ACTUALMENTE Y FRECUENCIA DIARIA DE CONSUMO SE GUN 

ESTRATO SOCIOECONOMICO
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25.725.733.833.8TotalTotal

19.119.117.817.8MujeresMujeres

27.227.252.552.5HombresHombres
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Pruebas del BrasilPruebas del Brasil

�� 54%54% de los fumadores habían de los fumadores habían 
cambiado su opinión sobre las cambiado su opinión sobre las 
consecuencias para salud del consecuencias para salud del 
tabaquismo como resultado de las tabaquismo como resultado de las 
advertenciasadvertencias

�� 67%67% de los fumadores dijeron que las de los fumadores dijeron que las 
advertencias les hicieron querer dejar advertencias les hicieron querer dejar 
de fumarde fumar

�� La repercusión fue mayor entre los La repercusión fue mayor entre los 
grupos de educación e ingresos grupos de educación e ingresos 
inferioresinferiores
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Pruebas de CanadáPruebas de Canadá

�� 58%58% de los fumadores pensaron de los fumadores pensaron 
más acerca de los efectos sobre la más acerca de los efectos sobre la 
salud del tabaquismo como salud del tabaquismo como 
resultado de las advertenciasresultado de las advertencias

�� 44%44% de los fumadores dijeron que de los fumadores dijeron que 
las advertencias habían las advertencias habían 
aumentado su motivación para aumentado su motivación para 
dejar de fumardejar de fumar

�� 27%27% de los fumadores fumaron de los fumadores fumaron 
menos en el interior de su hogar menos en el interior de su hogar 
como resultado de las como resultado de las 
advertenciasadvertencias
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Fue observada en su oportunidad por el MINSA, Fue observada en su oportunidad por el MINSA, 
recomendando su no promulgaciónrecomendando su no promulgación
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Publicaciones que proponen Publicaciones que proponen Políticas Políticas 
Saludables para Adultos Mayores y Jóvenes en Saludables para Adultos Mayores y Jóvenes en 

los Municipioslos Municipios e inician un escenario de e inician un escenario de 
discusión sobre los discusión sobre los Determinantes Sociales de la Determinantes Sociales de la 

Salud en PerúSalud en Perú , entre los que se encuentran , entre los que se encuentran 
varios factores de riesgos para las varios factores de riesgos para las 
Enfermedades No TransmisiblesEnfermedades No Transmisibles
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ACTIVIDAD FISICAACTIVIDAD FISICA
Eje Temático Eje Temático 
considerado dentro considerado dentro 
del Modelo de del Modelo de 
Abordaje de Abordaje de 
Promoción de la Promoción de la 
Salud y que Salud y que 
desarrolla desarrolla 
propuestas de propuestas de 
intervención en los intervención en los 
escenarios de escenarios de 
aplicación de aplicación de 
Promoción de la Promoción de la 
SaludSalud
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Actualmente se cuenta con la Actualmente se cuenta con la Directiva Sanitaria Directiva Sanitaria N°N°
073073--MINSA/DGPSMINSA/DGPS--V.01 V.01 “Promoción de la Actividad “Promoción de la Actividad 
Física en el Personal de los Establecimientos de Física en el Personal de los Establecimientos de 
Salud”,Salud”, aprobada mediante Resolución Ministerial aprobada mediante Resolución Ministerial 
N° 961N° 961 --2005/MINSA el Martes 13 de diciembre del 2005/MINSA el Martes 13 de diciembre del 
2005 (publicada el 17 dic 2005)2005 (publicada el 17 dic 2005)

Se ha aprobado, mediante RM Se ha aprobado, mediante RM N°N° 720720--
2006/MINSA el documento técnico 2006/MINSA el documento técnico “Modelo de “Modelo de 
Abordaje de Promoción de la Salud”Abordaje de Promoción de la Salud”, en donde se , en donde se 
encuentra considerado las Acciones a desarrollar encuentra considerado las Acciones a desarrollar 
para el eje temático de Actividad Física.para el eje temático de Actividad Física.
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Disponibilidad de información sobre los beneficios de contar Disponibilidad de información sobre los beneficios de contar 
con ambientes libres de humo de tabaco y publicación de con ambientes libres de humo de tabaco y publicación de 
investigacionesinvestigaciones
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BritishBritish AmericanAmerican TobaccoTobacco -- PerúPerú

En el 2005, el Grupo recaudó por 
Impuesto General a las Ventas (IGV) e 
Impuesto Selectivo al Consumo (ISC)
S/. 151.3 millones

Boletín I Revisión de Responsabilidad Corporativa 
British American Tobacco, Marzo 2006
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Ambientes libres de humo de Ambientes libres de humo de 
tabaco: Beneficiostabaco: Beneficios

Protegen a los no fumadoresProtegen a los no fumadores
�� Reducen la muerte y Reducen la muerte y 

enfermedades causadas por la enfermedades causadas por la 
exposición pasiva al humo del exposición pasiva al humo del 
cigarrillocigarrillo

Ayudan a los fumadores a que Ayudan a los fumadores a que 
dejen de fumardejen de fumar

�� Los lugares de trabajo 100% Los lugares de trabajo 100% 
libres de  humo de tabaco libres de  humo de tabaco 
reducen el consumo de tabaco reducen el consumo de tabaco 
entre los fumadores en 29%entre los fumadores en 29%

Previene el inicio del Previene el inicio del 
tabaquismotabaquismo

�� Crean una norma que hace Crean una norma que hace 
menos probable los jóvenes menos probable los jóvenes 
fumenfumen
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Slide 75Estimaciones de reducción de Estimaciones de reducción de morbimorbi --mortalidad mortalidad 
con actividad física moderada en toda la población.   con actividad física moderada en toda la población.   
Australia 1994 Australia 1994 –– 1998 (*)1998 (*)

30% muertes por enfermedad coronaria30% muertes por enfermedad coronaria

25% muertes por diabetes y cáncer de colon25% muertes por diabetes y cáncer de colon

12% riesgo de cáncer de mama12% riesgo de cáncer de mama

15% riesgo de accidente vascular cerebral 15% riesgo de accidente vascular cerebral 
isquémicoisquémico

10 10 –– 16%16% riesgo de fractura de caderasriesgo de fractura de caderas

�� (*) Fuente:  Vega J., (*) Fuente:  Vega J., JadueJadue L, Valenzuela L, Valenzuela M.TM.T., Peña P., 2003., Peña P., 2003
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Evolución de la Evolución de la prevalenciaprevalencia de de 
sobrepeso y obesidad de mujeres sobrepeso y obesidad de mujeres 

adultas en el Perúadultas en el Perú

 
 1992* 1996* 2000** 
Sobrepeso (IMC 25-
29) 
 

18 35.4 39 

Obesidad (IMC >=30) 
 

13.2 9.4 18 
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Fuente: Actividad Física: Hoja Informativa 1 de 5. OPS,  Enero 2002



© 2001 By Default!

A Free sample background from www.pptbackgrounds.fsnet.co.uk

Slide 78

���������

������

				

������������������

������������

		 		 		 		



© 2001 By Default!

A Free sample background from www.pptbackgrounds.fsnet.co.uk

Slide 79

8 min = 21 cal8 min = 21 cal

8 min = 
22,4 cal
8 min = 
22,4 cal10 min = 39,7 

cal
10 min = 39,7 

cal

8 min = 
22,4 cal
8 min = 
22,4 cal
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PlancharPlanchar roparopa
Aspirar Aspirar 
Lavar Lavar roparopa
LimpiarLimpiar vidriosvidrios /paredes/paredes
AeróbicosAeróbicos

7070
130130
130130
140140
150150

Gasto calórico* en 30 minutos
( kcal.min)

FEFISAFEFISA-- 9898* * MujerMujer de 65 kgde 65 kg
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El Modelo de AtenciEl Modelo de Atenci óón Integral de la n Integral de la 
SaludSalud
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El Modelo de Abordaje de PromociEl Modelo de Abordaje de Promoci óón de la n de la 
SaludSalud
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Dominios de la Actividad Física

Tomado de Pratt M, Jacoby E, Neiman A. Promoting physical activity in the Americas. Food and Nutrition Bulletin 2004, 
25(2): 183-193

TRANSPORTE RECREACION

ESCUELA LABORAL

DOMESTICO
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Doméstico
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Transporte
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Recreación
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La práctica de la actividad física La práctica de la actividad física 

deportiva en niveles que beneficien deportiva en niveles que beneficien 

la salud de la población peruanala salud de la población peruana es es 

menos del 12% ...menos del 12% ...
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... y en promedio uno de cada dos ... y en promedio uno de cada dos 

peruanos no práctica deporte peruanos no práctica deporte 

alguno...alguno...
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...siendo más crítico éste nivel en la ...siendo más crítico éste nivel en la 

población que reside en zonas población que reside en zonas 

urbanas, de menor educación e urbanas, de menor educación e 

ingresos económicos.ingresos económicos.
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Frecuencia de AF deportiva regular (diaria, interdi aria) 
en población peruana (2003)

Fuente: Factores sociodemográficos y ambientales asociados con la actividad física 

deportiva en la población urbana del Perú. Rev Panam Salud Publica 2003, 14(4): 255-264 
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Percepción del jefe de hogar sobre barreras que limitan la práctPercepción del jefe de hogar sobre barreras que limitan la práctica ica 
del deporte en zonas urbanas del Perú (%)del deporte en zonas urbanas del Perú (%)

35,035,035,435,432,632,6Falta de infraestructuraFalta de infraestructura

11,411,412,012,06,86,8Falta de motivaciónFalta de motivación

4,24,24,44,43,23,2OtrosOtros

3,83,8

2,02,0

44,444,4

45,545,5

Resto Resto 
urbanourbano

1,61,6

1,51,5

31,331,3

51,251,2

LimaLima

No sabe/no opinaNo sabe/no opina

No hay organización barrialNo hay organización barrial

Desinterés / no gustaDesinterés / no gusta

Falta de tiempoFalta de tiempo

BarrerasBarreras

3,53,5

2,02,0

42,742,7

46,246,2

TotalTotal
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ActividadActividad Física Física RecreacionalRecreacional xx
NivelNivel sociosocio--economicoeconomico -- MujeresMujeres
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Laboral
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Promoción de la Promoción de la 
Actividad Física Actividad Física 
en el Personal en el Personal 

de los de los 
Establecimientos Establecimientos 

de Saludde Salud
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Escuela
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�� Educación y aprendizajeEducación y aprendizaje
�� Reforzamiento de hábitos y valores Reforzamiento de hábitos y valores 
�� Comunicación socialComunicación social
�� Regulación y normalizaciónRegulación y normalización
�� Adecuación  Adecuación  currícularcurrícular
�� Adiestramiento de profesoresAdiestramiento de profesores
�� Práctica del deportePráctica del deporte
�� Competencias  Competencias  
�� Creación de espacios deportivos y su Creación de espacios deportivos y su 

utilizaciónutilización
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Caminar diariamente por lo menos Caminar diariamente por lo menos 
durante de 30 minutosdurante de 30 minutos
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Estrategia Sanitaria Nacional de
Prevención y Control de Daños No Transmisibles

Estrategia Sanitaria Nacional de
Prevención y Control de Daños No Transmisibles

Creada junto con las otras nueve 
estrategias sanitarias mediante 

Resolución Ministerial N°771-2004/MIN
del 27 de julio del 2004

Creada junto con las otras nueve 
estrategias sanitarias mediante 

Resolución Ministerial N°771-2004/MIN
del 27 de julio del 2004

Propuesta de 
Objetivo Estratégico

Propuesta de 
Objetivo Estratégico

Fomentar la promoción de la salud y 
la prevención de riesgos y daños 

en el individuo, familia y comunidad 
respecto a las 

enfermedades no transmisibles

Fomentar la promoción de la salud y 
la prevención de riesgos y daños 

en el individuo, familia y comunidad 
respecto a las 

enfermedades no transmisibles
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Dr. Rogger Eduardo Torres LaoDr. Rogger Eduardo Torres Lao
rtorres@minsa.gob.pertorres@minsa.gob.pe


